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Formacién de iniciacion en trabajos en altura en arboles

Objetivos

Identificar, evaluar y planificar todos los trabajos posibles sobre arbolado asi como adquirir
los minimos conocimientos para desarrollarlos con total seguridad cumpliendo la normativa
vigente.

Orientar al alumnado a definir segin habilidades, experiencia y conocimientos en las
diferentes labores que se realizan en el trabajo en altura sobre arboles y palmeras.

Contenido tedrico (6 horas)

» Identificar las especies arbdreas y palmaceas mas comunes y utilizadas en
nuestra geografia.

» Biologia vegetal
v Anatomia y fisiologia de arboles y palmeras
v’ Fases de crecimiento y desarrollo de drboles y palmeras

» Plagas y enfermedades mas comunes en los arboles y palmeras

v’ |dentificar plagas mas comunes en nuestros arboles.
v’ Gestion y prevencién de plagas.

» Practicas culturales en poda
» Evaluacion de arbolado y elaborar plan de trabajo

v" Evaluacidn de arbolado mediante método VTA
v" Plan de trabajo

» Normativa vigente en trabajos en altura en arboles y trabajos en altura.

> Gestion, procesado de madera y restos vegetales en trabajos forestales segtin
normativa

» EPIl’s, material y sistemas de seguridad utilizados en trabajos en altura en
arboles. (clase en la cual se mostrara y explicard cada uno de los elementos)
v’ EPI para trabajos en altura sobre PEMP
v’ EPI para trabajos en altura mediante técnicas de trepa
v' Materiales y sistemas de seguridad para trabajos de arboricultura

» Conceptos basicos de seguridad en altura
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» Manejo de cargas en altura

v" Calculo de factor caida
v Polipastos

v’ Sistemas de seguridad para manejo de cargas controladas

» Nudos basicos en trabajos en altura
v’ Clase practica de hudos y sus usos.

Contenido prdctico (18 horas)

» Revision rutinaria y ajuste de los equipos de proteccion individual.

» Instalacion de sistemas de seguridad o lineas de vida de acceso

v
v

SRT
DRT

» Ascenso y movimiento en arbolado.

v

S NN MR

SRT

DRT

Espuelas

Bicicleta de las palmeras
Progresion en palmeras
Reenvios

» Empleo de dispositivos de regulacién de cuerda.

» Técnicas posturales y manejo de cargas.

> Posicionamiento.

v
v
v

Eslinga anti-corte
Eslinga convencional
Otros posicionamientos

» Técnicas basicas de rescate y primeros auxilios.

v

Rescate

v" Auto-rescate

Alberto Gallo Paya
Técnico agricola certificado en gestién de drboles y palmeras

ertiNor



Formacién de iniciacion en trabajos en altura en arboles

» Trabajador de suelo o groundman
v' Manejo de freno para el manejo de cargas en altura de forma segura y
cumpliendo normativa
v’ Intercambio de herramientas entre el trabajador en altura y el
trabajador de suelo de forma segura cumpliendo normativa
v' Manejo de lineas de vida desembragables desde el suelo
Balizaje
v' Gestién de trafico y peatones asi como la comunicacién entre el equipo
de suelo y el trabajador en altura

<\

Observaciones
Formacidn bonificable para trabajadores con créditos de formacion continua.

Se incluye material colectivo para las clases practicas, seguro de accidentes individual,
seguro de RC.

Los asistentes deben de acudir a las clases practicas con los EPI correspondientes (en el
caso de EPI’s exclusivamente para los trabajos en altura y algun asistente no dispone de
ello deberd comunicarlo con antelacién al responsable de la formacién para
proporcionarle un equipo).
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